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നസ�ം എ�െന െച�ണം

तैलमेव च न�ाथ� िन�ा�ासेन …………��थ� नेतरे॥

ജ�തുവിന് േമൽ ഉ�ാകു� േരാഗ�ളിൽ വിേശഷി�ും 

നസ�ം ഹിതമാകു�ു

ഔഷധഗുണമു� ൈതല�ൾ 

മൂ�ിലി�ി�ു�തിെന നസ�ം 

എ�് പറയു�ു.

ദിവേസനയു� നസ�ം ഇ��ിയ�ളുെട 

�പവർ�നം െമ�െ�ടു�ുകയും 

ശിര�്, ക�്, കാത്, മൂ�്, െതാ� 

എ�ിവിട�ളിെല േരാഗ�ൾ 

തടയുകയും െച�ു�ു.

ൈകകൾ അണുവിമു�മാ�ിയതിന് 

േശഷം െചറുവിരൽ എ�യിൽ മു�ി 

ര�് നാസാദ�ാര�ളിലും പുര�ുക

ഇ�െന രാവിെലയും ൈവകുേ�രവും െച�ുക

ദിവേസനയു� നസ��ിന് അണുൈതലം ഉപേയാഗി�ാം


