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െമ�െ�� ജീവിത�ിനു� സദ് വൃ�ം

സേ�ാഷകരവും സുഖ�പദവുമായ ജീവിത�ിനായി സദ് വൃ�ം 
പാലി�ുക

സദ് വൃ�ം വ��ിപരവും സാമൂഹികവുമായ െപരുമാ�െ� സൂചി�ി�ു�ു, അത് ഹിത ആയുവും (സമൂഹ�ിന് 

�പേയാജന�പദമായ ജീവിതം) സുഖ ആയുവും (വ��ിഗത സേ�ാഷം നൽകു� ജീവിതം) നൽകു�ു.

ആചാര� വാഗ്ഭടൻ സദ് വൃ�ം നിർവചി�ു�ത്, എ�ാ സൃ�ികേളാടും അനുക�, ത�ാഗം, ശാരീരികവും 

വാചികവും മാനസികവുമായ �പവർ�ന�ളിൽ മന�ിെന നിയ��ി�ുക, തന്െറ �ാന�ിന്െറ 

സഹായേ�ാെട മ�ു�വരുെട വികാര�ൾ തന്േറതായി കണ�ാ�ുകയും അതിനനുസരി�് �പവർ�ി�ുകയും 

െച�ു�ു.

എേ�ാഴും സത�ം സംസാരി�ുക.

എേ�ാഴും പരിമിതമായ വാ�ുകളിൽ, ഹൃദ�മായും അർ�പൂർ�മായും 

ഉചിതമായ സമയ�് സംസാരി�ുക.

എ�ാവർ�ും ബഹുമാനം നൽകുക.

ദുർബലേരാടും കു�ികേളാടും മുതിർ�വേരാടും മര�ാദ കാണി�ുക, 

ഒരി�ലും അവെര കളിയാ�രുത്.

അസൂയേയാ അത�ാ�ഗഹേമാ ഒഴിവാ�ുക, അനാവശ� വിമർശന�ളും 

ശ�തുതയും ഒഴിവാ�ുക.

�മേയാെടയിരി�ുക, നി�ളുെട വികാര�ൾ നിയ��ി�ുക.

വിജയ�ിൽ ആഹ്ലാദവും പരാജയ�ളിൽ വിഷാദവും േതാ�രുത്, 

ര�ും ആ�വിശ�ാസേ�ാെട സ�ീകരി�ുക.

�ദിവസ�ിൽ ര�ുതവണ �ബഷ് െച�ും, ര�ുതവണ അെ��ിൽ ഒരു 

തവണ കുളി�ും വ��ിപരമായ ശുചിത�ം പാലി�ുക,

നി�ളുെട മുടി, നഖം, താടി എ�ിവ ഉചിതമായ സമയ�് �ടിം െച�ുക.

ചുമയ്�ുേ�ാഴും തു�ുേ�ാഴും  എേ�ാഴും വായ മൂടുക.

വസ്�ത�ളും പാദര�കളും വൃ�ിയു�തും സീസണിന് 

അനുേയാജ�വുമായിരി�ണം

ഒരി�ലും നി�ളുെട ശരീര�ിേനാ കാല�ിേനാ അനുേയാജ�മ�ാ� 

പഴകിയ ഭ�ണo കഴി�രുത്.


