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-:नवशेष सेवा पखवाड़ा - 2023 ररपोटस (नििांक 03.03.2023):- 

क रा बी नि अस्पताल,अंकलेश्वर  में नििांक 03.03.2023 को बीनमत मनिलाओ ंके नलए िेल्थ स्रीनिंग कैम्प का आयोजि 

OPD िाल -1 में नकया गया नजसमें मनिलाओ ंके बीपी, शगुर, वजि नकया गया व नवशेष रूप से गर्भवती मनिलाओ ंको खािपाि 

व सेित का ध्याि रखिे के नलए आिारनवि द्वारा समझाया गया। उिके द्वारा बताया गया नक अब गमी का मौसम आ चकुा िैं और 

अपिी डाइट  में तरल खाद्य पिाथभ की मात्रा ज्यािा रखिी चानिए।  

इसी रम में योगा अििेुशक द्वारा वतभमाि में मनिलाओ ंमें वजि की समस्या लगातार बढ़ती जा रिी िैं इस िेतु कुछ योगा अभ्यास 

बताए गए और सर्ी उपनस्थत मनिलाओ ंको पे्रररत नकया गया नक आप योग के नलए कुछ समय अपिे नलए अवश्य निकाले। 

िेल्थ स्रीनिंग कैम्प  में आयवुेि नचनकत्सक द्वारा बताया गया नक मनिलाओ ंको आयवुेि से उपचार करवािा चानिए क्योंनक इसके 

प्रनतकूल प्रर्ाव शरीर पर ििीं िोते िैं।  

नचनकत्सा अधीक्षक द्वारा िवाचार करते िुए अस्पताल में िी नियनमत टीकाकरण करवािे िेतु नििेश निए गए िै तानक गर्भवती 

मनिलाओ ंऔर बच्चों का टीकाकरण िो सकें । इस िौराि कायभरम में 22 बीनमत मनिलाये उपनस्थत रिीं।  
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