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ന� ഭ�ണ�കമം നി�െള േരാഗ�ളിൽ നി�്
 

അക�ി നിർ�ു�ു.

उ�ं भु�ीत - ഭ�ണം ചൂേടാെട വിള�ുക

� �ि��ं भु�ीत- �ി�മായ ഭ�ണം കഴി�ുക

जीण� भु�ीत- േനരെ� കഴി� ഭ�ണം ദഹി�തിന് 

േശഷം മാ�തം ഭ�ണം കഴി�ുക

मा�ावत् भु�ीत- ശരിയായ അളവിൽ ഭ�ണം കഴി�ുക

इ�े देशे भु�ीत- സുഖകരവും സുഖ�പദവുമായ �ല�് 

ഭ�ണം കഴി�ുക

इ�सव�पकरणं भु�ीत- ഉചിതമായ പാ�ത�ളിൽ ഭ�ണം 

കഴി�ുക

नाित�तं भु�ीत- തിടു��ിൽ ഭ�ണം കഴി�രുത്ु

नाित िवल��तम् भु�ीत- വളെര പതുെ� ഭ�ണം കഴി�രുത്

अज�न् अहसन् भु�ीत - ഭ�ണം കഴി�ുേ�ാൾ 

സംസാരി�ുകേയാ ചിരി�ുകേയാ െച�രുത്

त�ना आ�ानमिभसमी� स�क् भु�ीत- ശരീര�ിനും 

മന�ിനും അനുേയാജ�മായ ഭ�ണം കഴി�ുക


